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Oli varttuneempien naisten harteilla:
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Puheenjohtajan pohdintoja 20.2.2019

Lunta, réntdd, vettd, jddtd ja liukasta.

Flunssaa, norovirusta, kuumeilua, selkékipuja jne.

Edelld mainitut estévdt kaikkien meiddn harrastuksia ja kisoja.

Osa joutuu petiin useammaksi pédivdksi. Keittdéd hunajavettd ja Finrexinid jotta toipuisi.

Mutta kylld aurinkokin jossain vaiheessa piristdd meiddn mieltd ja antaa uutta puhtia kevddn tullen.

Ehkd useamman mielessd pyérii jo Venlasuunnistus ja Jukola.
Mutta hyvé ndin. Tdstd alkaa kevddn kisailu. Joillekin vain iltarasteilla ja joillekin myds kovina kisoina viikonloppuisin.
Seuratoiminta pyérii virkeénd ja uusia harjoitusmuotoja suunnitellaan.

Yritetdidin saada porukoita kasaan ja sitoutumaan tiettyyn toimintaan. Se tuo sosiaalisuutta ja hyvid seurahenked.
Liikutaan porukalla ja tehdddn asioita yhdesséd. Kisoissa toimitaan toisiamme vastaan ja otetaan mittaa. Vertaillaan
tehtyjd suunnistusreittejd ja yritetddn I6ytdé parhaimmat reitit jotka palvelevat jokaista paremmin.

Taas tulee jollekin mieleen, etté olisi pitdnyt heti syksylld aloittaa
harjoittelu ja lenkkeily. Nyt ei ihan olla toivotussa kunnossa.

Mutta parantamista jéd ja lopputulos voi kauden lopulla olla hyvd.

Kuinkahan moni pitdé lenkkipdivékirjaa?

Sité on kiva vertailla menneisiin vuosiin. Itse lopetin tuon

jo pari vuotta sitten. Se ei ole hidastanut lenkkeilydni

millédén tavalla. Menen kun miellyttdd ja kivalta tuntuu.

Téndkin vuonna on ilo ja hyvé mieli todeta etté seuramme
suunnistajien ikdryhmittymd hiukan taas nuortuu.

No onhan se kiva etté saamme taas uusia kasvoja suunnistajiimme.
Heillé ehké tuotavana meille jotain uutta. No jo ei niin ei sekddn

haittaa mukaan vaan. Heiddn esittelynsé lehdykdn sisdsivuilla.

Toivotan tervetulleeksi kaikki uudet jisenemme.

Toivon heiddin viihtyvdn ja I6ytdvdn jotain hyvéd seurastamme itselleen.
Kiitdn myés maanomistajia, kun saamme heidédn maillaan toteuttaa
perinteiset Turku-Rasti tapahtumat. Toivon kaikille taas hyvdd rastivuotta.
Hyvid suunnistuksia. Kivoja kokemuksia.

Kiitos myds kaikille jotka ovat tukeneet toimintaamme lehtimainoksin.

Hymyilldén kun tavataan. T.Kirsti
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MAARIAN MAHDIN SUUNNISTUSJAOSTO 2019

Tehtdva Mimi Puhelinnumero Sahkdpostiosoite/aww-sivu
Fuhesnjohiaja Kirsti Moilanen (40-7454145 kirstimoilaneniatipp. inet i
Sihteeri Pirkko-Liisa Kontio 0400-240025 plkontio{at)igmail. com
Varapuheenjohtaja / Jubani Jokinen 040-5236342 juhani jokinen(at)jussinjopiinet fi
Karttavarasto

Eero-Antti Lonka 0503058561 eerp-anthi lonkaatikartiahemmoifi
Karitavaziaava
Kilpailuvastaava Erkki Lehmus 050-5205650 erkkd lehmus{at)luukicu com
Harrastesuunnistusvastaava Erkki Lehmus 050-5205650 erkkd lehmus{atludkiu com
Tulospalveluvastaava Juha Kurppa 0 40-5820050 jikuts{atihotmail.com
Muorisovastaaval Ari Maukkarinen 050-5670379 naukkarinen alat}gmail. com
Kiintorastit
Valmennusvastaava/lenkit  Melly Sopanen 040-719 0390 nssopafatiutu i
Valmennusvastaavallenkit  Markku Manty 041-434 5372 ma.pinef3{at)gmail.com
Kilpailuihin ilmoittautuminen  IRMA IRMA

MUUT YHTEYSHENKILOT

kolisivujen kdyitdtuki Pirkko-Liisa Kontio 0400-240025 plkontio!atgmail. com
Kotisivujen tekninen tuki Pasi Kontio 040-7092065 pasi konfiofatiisto com
Emit-laitteet ja rastiliput Heikki Skinnari 044-0232870 leenaahobiatigmail.com
Ulkovarasto Rauno Hedensirom 040-5732230 rauno hedensirom(atigmail com
Ulkovarasto Markdu Manty 041-434 5372
Tukihenkiidt kilpailuihin Kirsti Moilanen 040-7454145 larsti. mellanen(at)pp.inet fi
iimoittautumisessa

Juhani Jokinen 040-5236342 juhani jokinen(atyussiniopi.inet i




Kun haluat P sumisuien
ilmoittautua E
suunnistus- g ST
Kilpailuihin

2019 _ e

1. Ilmoittaudu suoraan SSL:n IRMA - palveluun, linkki on
Mahdin suunnistusjaoston sivulla www.maarianmahti.fi

2. Katso ilmoittautumisohjeet IRMASTA ja tutustu niihin.

3. Jos tarvitset apua tai sinulla ei ole nettiyhteytta ota yhteys;
Kirsti Moilaseen 040-7454146 tai
Juhani Jokiseen 040-5236342

Noudata IRMAN antamia ohjeita. Ndin varmistat ilmoittautumisesi,
varsinkin jos haluat etti seura maksaa osanottomaksusi.

Irmassa on mahdollisuus maksaa osanottomaksu myos henkilo-
kohtaisesti.

Kilpasuunnistajalla tulee olla LISENSSI, jos aikoo suunnistaa
kansallisessa tai siti arvokkaammassa Kilpailussa Suomessa Lajisdidnnot.

Mahdin suunnistusjaosto maksaa seuran jiasenten
osanottomaksut 2019 seuraavasti:

1) Kokonaan maksetaan

- Suomenmestaruuskilpailut

- Varsinais-Suomen suunnistuksen mestaruuskilpailut
- Kaikki ne viestit, joihin seura osallistuu

- Nuorten osallistumismaksut (H20/D20 ja nuoremmat)

2) Aikuisten kansallisten (+ 1 rastiviikko) kilpailujen
osanottomaksuista maksetaan puolet.

- jaosto perii puolet kansallisten kilpailujen
osanottomaksuista takaisin kauden lopussa
tai rahatilanteesta riippuen mahdollisesti aikaisemmin.

3) Osanottomaksujen maksaminen edellyttii lisenssin
lunastamista.

4) Jalki-ilmoittautumiset Kilpailija maksaa kokonaan itse.

5) Jos kilpailija jia Kilpailusta pois ilman hyviksyttavia
syyta, peritiin koko osanottomaksu.
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Rastinmaaritteet 2018

Voimassa 1.1.2018 alkaen

Merkittdvimmat muutokset vuonna 2004 julkaistuun SSL:n
Rastinmadritteet —julkaisuun

ARhON=

Valinnainen lisdrivi, jossa kerrotaan matka lahddsta, jossa aika kdynnistyy, K-pisteeseen.
Lisatty symbolit kaivanto ja kielletty alue.

Symboli mutka siirretty sarakkeesta G sarakkeeseen F.

Poistettu symboli radio- tai TV-rasti.

Symbolien nimia ja selityksid on yhtenaistetty suunnistuskartan kuvausohjeen ISOM2017
kanssa.

Symbolien numerointi on tehty uudelleen huomioiden symbolien poistot ja lisdykset.
Tekstiin on tehty useita muutoksia, jotta symbolien kayitdtarkoitus on saatu entista sel-
keammaksi.

Esimerkki ratakohtaisista rastinmaaritteista

ssL mallikilpailu Kilpailun nimi: SSL mallikilpailu
H45 H50 D21 Sarjat H43, H50, D21
5 7.8km [210m Ratatunnus 5 Pituus 7.8 km Kokonaisnousu 210 m
— — 170m __e‘f_\ Etéisyys lahdosté K-pisteeseen 170 m

> /‘ 2y Lahtd Tien ja kiviaidan haara

1|31 ‘ ¢ 1 3 Suojuctin mutka

2 [212] 5. | @ ‘ o 2 212 Lucteinen pieni kumpare, karkeus 1 m, ithsivu
3 [135 B ‘ B — 3 135 Tiheikkojen vali

4 (246 ||| G‘ D 4 246 Keskimmainen suppa, itdosa

5 [164| — E]i O 5 164 Itéinen raunic, lansisvu
:; —— 120m __%, Seuraa rastilta lahtevaa viitoitusta 120 metria

6 [185 " | 6 185 Kiviaita, sortunut, kaakkeinen kulma, ulkepuoli
7 [178 ‘|:=, 0 7 178 Nena, luoteisjuuri

8 147/ Tn 2 £ 147 Ylempi jyrkénne, 2 m korkea

9 |149 7 X 9 149 Polkujen risteys
Q, . 650 m ——- >© Seuraa rastilta lahtevaa viitoitusta 650 metrié maaliin

https://www.suunnistusliitto.fi/system/wp-
content/uploads/2019/03/Rastinmaaritteet-2018.pdf



KIRSSE JA KIRSTI GAMPIASSA JA SENEGALISSA

Halusimme lomalle jonnekin lampimaan.

Tasta syysta lahdimme Gambiaan jossa emme ole
aikaisemmin kdyneet. Vahan kylla arvelutti ainakin
Kirstilla, mita matkasta tulee.

Mutta heti ensimmaisesta paivasta mieli valkeni.
Kavimme kahdella retkella Gambilaisen Timo
Ahtisaari Tourin kanssa. "Timo” on Gambialainen
suomea puhuva opas ja hanella oli myds toinen opas
joka puhui suomea. Molemmat herrat ovat asuneet
suomessa useita vuosia, joka selitti heidan hyvan
suomenkielen taidon.

Ihmiset olivat joka paikassa todella ystavallisia

eika mitaan yllattavia tilanteita syntynyt.
Varaamamme hotelli oli my6s viimeisenpaalle hieno,
se oli avattu vasta tammikuussa tana vuonna.

Safariretkella jonka teimme Senegaliin ndimme
mm.seeproja, sarvikuonoja seka kirahveja, joiden
kanssa Krisse otti selfieita. Tama retki oli hieno
kokemus ja lampétila safarilla kohosi lahelle

40 astetta.

¥ Toisella retkelld kdvimme katsomassa
Krokotiilitarhaa, siella oli yli 100 krokotiilia.
Vahan jannitti, mutta ei ne meista mitaan
valittaneet. Uskaltauduimme my®ds silittamaan
krokotiilia.

Kavimme my6s Nauta- ja Vuohisairaalassa,

~ joka tosiasiassa oli markkina-alue jossa kyseisia
. eldimia myytiin.

. Vaikka viikko oli ajallisesti hyvin lyhyt, ehdimme

nakemaan matkallamme hyvin paljon paikallista

elamanmenoa. Gambia teki meihin molempiin

© suuren vaikutuksen ja tulemmekin varmasti viela
. joku pdiva palamaan Gambiaan, hieman pidem-

"5 maksi aikaa!




Mahti juhli 70- vuotispaiviaan urheilutalolla 4.11.2018. Juhlissa oli
mukana runsaasti seuran jasenia.

Omakoti- ja vapaa-ajan asuntojen
arkkitehti- ja rakennesuunnittelua
vuosikymmenien kokemuksella.

FvVs o
Varsinais-Suomen

Rakennussuunnittelu Oy

Puh. 040 5016046, 0400 521620 Tasalanaukio 3, 21200 Raisio

www.vsrfi, toimisto@vsr.fi
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MARKET
MOISIO

Avoinna ma-pe 7.00- 21.00,
la 8.00-21.00,
su 11.00- 18.00

Mittumaarintie 73, 20400 Turku
p. 010 292 4600

Maalaisleipomon herkkupirtti avoinna
ma-pe klo 6.00- 16.30 ja la klo 10.00- 16.00

Lounas ma-pe klo 10.30- 14.00 ja la klo 11.30- 15.00
Leipomonmyymala, kahvila ja pitopalvelu

Mittumaarintie 73, Moision K-marketin kupeessa
p- 0500-856544
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KIVITALOT

Kestava koti kivesta.




Mahdin uudet suunnistustulokkaat -

Joonas Aho

Kuka olet, misti tulet?
Olen 31-vuotias paljasjalkainen turkulainen.

Kuvaile itseisi urheilijana
Lapsuusién olen pelannut koripalloa, nykyisin
harrastan suunnistusta ja crossfitii.

Oma suunnistustausta

Ensimmaisilla Turku-rasteilla kdvin 2016 syksylld
ja sittemmin laji on vienyt mennessdin. Vuonna
2018 eri suunnistuskertoja tuli yhteensé noin 90,
mukaan lukien ensimméiinen Jukola. Tédni vuonna
uskaltauduin liittymédén suunnistusseuraan eli nyt
olen mahtilainen.

Tavoitteet suunnistajana

Néin suunnistusuran alkuvaiheessa tavoitteena on
oppia vihitellen paremmaksi mm. kartanluvun

ja reitinvalintojen suhteen. Ténéd vuonna
tavoitteena on osallistua myds johonkin kisaan
lisenssisuunnistajana eiké vain kuntosarjassa.

Terveiset tuleville suunnistuskavereille
Pummit on suunnistuksen suola!
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Klara Bistrom

Kuka olet, mista tulet?

Olen alunperin Helsingisti kotoisin, mutta muutin
muutama vuosi sitten rakkauden perédssd Turkuun ja
olen viihtynyt tdéll4 aivan loistavasti!

Kuvaile itseasi urheilijana

Urheilutausta on suhteellisen virikés, nuoruuden
lajeja ovat olleet mm kiipeily ja telinevoimistelu,
my6hemmailli 14114 olen harrastanut balettia ja
juoksua.

Oma suunnistustausta

Olin jo pitkddn halunnut kokeilla suunnistusta, mutta
kun tuttujen joukossa ei ollut lajin harrastajia, kesti
véihin aikaa ennen kuin uskaltauduin ensimmaisille
kuntorasteille 2016. Sittemmin olen aika lailla
hurahtanut lajiin, ja onneksi sama on sattunut
monelle kaverille! Nykyain kesékaudella tulee
helposti 3 suunnistuskertaa viikossa.

Tavoitteet suunnistajana

Pitk&ll tahtdimelld haluaisin, ettd kroppa
pysyisi terveend ja suunnistusinto korkealla.
Konkreettisempia tavoitteita on suunnistustaidon
ja kunnon kehittaminen seké kilpailuihin
osallistuminen mukavassa porukassa.

Terveiset tuleville suunnistuskavereille
Nihddian metsdssa!



kohti Jukolaa

Valtteri Mulari

Kuka olet, misti tulet?

Valtteri Mulari, s..1973

Opettaja, [T-mies:), pedagoginen TVT-
koordinaattori Paimiosta.

Kuvaile itseési urheilijana
Helposti syttyvi ja kilpailuhenkinen, Tosissaan ,
mutta ei totisesti.

Kuvaile itsedsi muuten
Rauhallinen, analyyttinen ja sosiaalinen.

Oma suunnistustausta

Aloittanut suunnistuksen 9-vuotiaana Sauvon
Urheilijoissa, josta 16-vuotiaana siirto Paimion
Rastiin. Kokemusta 19 Jukolasta ja 2 Tiomilasta -
yojuoksun erikoismies.

Tavoitteet Suunnistajana

Nauttia suunnistuksesta samanhenkisten
ihmisten kanssa erityisesti viesteissd ja (pitkilld)
kisamatkoilla.

Terveiset tuleville suunnistuskavereille
Odotan innolla tulevan kauden kisamatkoja hyvissa
seurassa

Mia Wabhlsten

Kuka olet, mista tulet?

Olen Mia, viimekesina ladkériksi valmistunut nainen
Turusta. Turussa ja sen ldhiymparistossd olen asunut
tdhidn mennessd koko ikéni mutta kesilla muutan
Helsinkiin ainakin 1,5 vuoden ajaksi katsomaan miltad
padkaupunkiseutu nayttia.

Kuvaile itseési urheilijana.

Urheilen kausiluonteisesti ja leppoisalla mielella,
ennemmin hyvéin mielen urheilua kuin kilpahenkisia.
Kuvaile itsedsi muuten.

Tunnollinen, padsidantoisesti hyvéntuulinen ja
reipasluontoinen nainen. Eldmaéssa tarkeintd on
parisuhde, ystédvit ja perhe, terveys, nautinnollinen tyo
sekd tasapaino vapaa-ajan ja tyon valill4.

Oma suunnistustausta.

Aloitin lapsena jo suunnistusharrastuksen, joka
kuitenkin jdi eldmastéd pois teini-idssd. Palasin
pikkuhiljaa takaisinkuntosuunnistuksen pariin
yliopistossa. Tédlld hetkelld minut tapaa kuntorasteilla
silloin kun sinne ehdin sekéd Venloissa fiilisteleméssa
jukolatunnelmaa. Matkat taittuu télla hetkelld kivellen
ja kevyelld holkalla - ja hyvélld mielell.

Tavoitteet Suunnistajana.

Suunnistus on minulle tapa vdhentdi stessid ja tuottaa
hyvéa mielté - ndiden tdyttyminen on suurin tavoite.
Terveiset tuleville suunnistuskavereille.

Mahtavaa suunnistaa hyvéssa porukassa! Yhteisiin
tilaisuuksiin osallistun aina mahdollisuuksien mukaan,
Valtettavasti nyt kuitenkin Helsinkiin muuton vuoksi
vrmasti vihemmén kuin haluaisin.
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TURKU RASTIEN OHJEET KAUDELLE 2019

Turku rasteja jarjestetdaan yhteensa 30 tapahtumaa. TuS 12, Mahti 9, Heitto 7

Ratavaihtoehdot samat kuin viime vuonna 2 km, 3 km, 4 km ja 6 km.

Lahtoajat ovat huhti-syyskuussa klo 16.30 — 18.30 ajanotto lopetetaan klo 20.00.

Lokakuussa klo 16.00 — 17.30 ja maali suljetaan klo 19.00.

Osanottomaksut pysyvat ennallaan: aikuiset 7 €, alle 16v 2 €, perhemaksu 14 €

Emit kortin vuokra on 2 €.

Lippuvihkoja myydaan kateisella tapahtumapaikalla jarjestavan seuran toimesta.
Lippuvihon hinta on 60 € jolla saa 11 lippua. Muista myyda vihot numerojarjestyksessa.
Lippuvihkoa ei voi maksaa liikunta- tai kulttuuri setelilla.

Jos joku haluaa kuitin lippuvihon ostosta niin kuittivihko 16ytyy Mahdin kassista.
Suunnistajan kaupasta voi ostaa lippuvihkoja laskua vastaan.

Kirjaa ylos myydyt lippuvihot, jotta kirjanpitomme on ajan tasalla.

Firmasarjan pistelasku pysyy ennallaan, eli perustuu osallistumisaktiivisuuteen ja jokainen
osallistuja tuo yhden pisteen firmalleen.

Osallistumismitaliin vaaditaan suorituskertoja seuraavasti: Kulta 27, Hopea 24, Pronssi 21
Tussilla on kdytossa omille jasenilleen ns. oranssi kuntorastilippu joka kdy vain tussin omiin

tapahtumiin.

Ryhma vastuuhenkilon johdolla vastaa kunkin tapahtuman jarjestamisesta.

Hyvaa yhteistyota Turku rastien merkeissa.

Turku Rastien wwwsivut osoitteessa:
http://turkurastit.olfellows.fi
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TURKU RASTIEN TOIMITSIJARYHMAT 2019 MAMA

22.5 JAKARLA
Jakdrld

Rauno Hedenstrom.
Anna Salmi

Rauno Hedenstrom
Heini Luotonen
Jenni Vallenius
Teuvo Vuorio
Mikko Virta

Kari Wigelius

31.7 PYHTYMAKI
Pyhtymdki

Erkki Lehmus
Juhani Jokinen
Risto Kaitio

Liisa Vuotari

Iida Potinkara

Risto Lempinen
Ossi Karjalainen
Christer Forsberg

2.10 KIERIKKALA 23.10 PARMA OY RUSKO

10.4 HUISKULA  24.4 ILMARINEN
Kartta Huiskula Tasto
Vastuuhenkil6 Juha Kurppa Kari Tikka
Ratamestari Markku Manty Kari Venho
Ratamest.apul Juha Kurppa Kari Tikka
Kartanmyynti Tuire Leino Annika Pekkola
Kartanmyynti Maritta Maanpéa Hilkka Kyldamaki
Pysakointi Sauli Maanpaa Jukka Hanninen
Pysdkointi Keijo Laurila Risto Joonas
Pysakointi Juhani Lehto Valtteri Mulari
12.6 MERTTELA 3.7 SANTALA
Kartta Sudenluolanmdiki Santala
Vastuuhenkil6 Ari Naukkarinen Kirsti Moilanen
Ratamestari Markku Ménty Raimo Nissi
Ratamest.apul Nelly Sopanen Jarmo Vuorinen
Kartanmyynti Pirkko Kalliola Tanja Etu-Huitti
Kartanmyynti Mia Wahlsten Pirkko-Liisa Kontio
Pysdkointi Raimo Karsikas Raimo Nissi
Pysakointi Timo Anttonen Jarmo Vuorinen
Pysakointi Aleksi Palola Jarkko Vuorinen
21.8 MYLLYOJA
Kartta Myllyoja Kolovuori
Vastuuhenkil Kimmo Kéyvonen  Kirsti Moilanen
Ratamestari Kimmo Kéyvonen  Markku Manty
Ratamest.apul Anselm Tamminen Pekka Helki6
Kartan myynti Pirkko Kalliola Pepe ja Tuula
Kartanmyynti Leena Aho Kati Lunden
Kartanmyynti Pirjo Kurppa Eija Arajarvi
Pysdkointi Heikki Skinnari Teuvo Hamaéldinen
Pysadkointi Erkki Mattila Ari Havia
Pysakointi Tauno Palmu Risto Ahtinen
Pysadkointi Raimo Helin
TULOSPALVELURYHMA:
Vastuuhenkilo Juha Kurppa
Muut Miikka Wigelius Markus Ahtinen
( Eero-Antti Lonka, jos tarve)
KARTAT JA RADAT:

Eero-Antti Lonka ja Ratamestarit
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Valkkisvuori
Maj-Britt Westeren
Reijo Lehkonen
Jari Jaakkola

Klara Bistrom
Maj-Britt Westeren
Taimi Horkko

Kari Kivivirta
Joonas Aho

Mikko Heikkila

Valtteri Mulari



MAHDIN PERINTEINEN VAELLUS 2.11.2018 POYTYALLA
Tutustuttiin vaellusreittiin Kuhankuono- Haukkavuori .
Seuraa Mahdin nettisivuja; sielléd kerrotaan hyvissé ajoin, milloin vaelletaan
v. 2019 (ajankohta syys-marraskuussa).

| —

o

KUNTO HEMPAT JOULUPUUROLLA URHEILUTALOLLA 13.12.2018
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Huoltoasema Lempinen Oy
Stalarminkatu 32, Turku

puh. 02-235 9300

www.stlturku.fi

o S ’,

rminkatu

* Autovuokraamo * Nestekaasut
* Perakarryt * Wiirth-kodin pientarvikkeet

* Autonpesu Shinex-vahauksella * Hempel-veneenhoitoaineet

*Kahvio

- Sibylla-hampurilaiset ja maukkaat ruisleivét

/\
PREMIUM CAR WASH
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ASIANAJOTOIMISTO ] LINDELL OY

Olethan kartalla?

Reitinvalinta-apua mm. seuraavilla elaman rasteilla

4 Edunvalvontavaltuutus

® Avioehtosopimus

4 Testamentti

% Perinto- ja lahjaverosuunnittelu
4 Kiinteistokauppa

¥ Yrityksen ongelmat

Rasti-/karttavastaavana toimii
asianajaja, varatuomari Olli-Pekka Lindell
Brahenkatu 9 A 9, 20100 Turku; (02) 251 1004
toimisto@asianajotoimistolindell fi

Raision

4) PESUHUOLTO
puh. 02 4362 400

www.raisionpesuhuolto.fi

VIEMAREIDEN IMUAUTOPALVELUT
- avaukset SUURTEHOIMUT

- kuvaukset PAINEPESUT

- sulatukset
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Parturi-kampaamo

—_—
Anette Tahti ' O/K\

ltdinen Pitkakatu 43
10700 TURKU

044 1942 955
02-2319404

Wariotalli‘;}%

Ratsastuksen opetusta
Vaelluksia seka ratsain etta kirryilla
Leireja kesaisin

Haa- ym. ajelut
0400-174569, 040-7602449
Vahdontie 443, 21310 VAHTO

P.S. Perille piiisee myos bussilla 191
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KORVAUKSET 2019

YLEISTA
1) Kaikista laskuista pitdd olla hyvéksyttiva tosite
2) Kaikki suunnistukseen liittyvit laskut hyviksyy suunnistusjaoston puheenjohtaja

MAJOITUSKORVAUS
Vain jaoston paitokselld. SM-kilpailut tai arvokkaammat. Kilpailupaikkakunnalle yli
100 km.

KILOMETRIKORVAUS

Oman auton kiytdstd seuraavin perustein:

1) Suomenmestaruuskilpailut, jos seura ei jarjestd yhteiskuljetusta

2) Muut kilpailut ainoastaan jaoston pdatoksella

3) Kilometrikorvaus 0,15 euroa/km/auto, autossa vihintdan 2-3 kilpailijaa
4) Kilometrikorvaus 0,20 euroa/km/auto, autossa 4 kilpailijaa tai enemmaén

ATERIAKORVAUS ‘ol @Y PV N
Vaatii aina jaoston erillispddtoksen s 43, .
*R 4

MATKAT RUOTSIIN VIESTIKILPAILUIHIN
Omavastuuosuus 20 euroa/matka \ 3 V4
W VYN,

KANGASALA ¢4 MAHTI LAHTEE KANGASALAAN

* Kahdella Venla-joukkueella ja

* Kahdella Jukola-joukkueella ja
tarvittaessa useammallakin joukkueella

MAHDIN SUUNNISTUSMESTARUUSKILPAILUT 2019

VII Mahti-2020 kilpailu to xx.xx.2019
Yomestaruus ti xx.xx.2019
Paivimestaruus, Mahdin Turku-Rastien yhteydessi xx.xx.2019

MAHDIN SUUNNISTAJIEN SYYSPARLAMENTTI
PIKNIK RISTEILY SILJALLA la 14.12.2019 !
Varaa paikkasi Kirstilta p.040-7454146

22



23

Mahdin suunnistajat syysparlamenttiristeilylla 27.10.2018 Siljalla



PARTURI- KAMPAAMO PACE

Tiina Kaijankoski

puh. 251 2289

Kisityolaiskatu 1
20100 Turku

*ma 06.5. Keskimatka LiePa
*la 25.5 Erikoispitka Rasti 88
*la 10.8. Pitka PR

*su 11.8.  Viesti PR

*la 17.8 Sprintti AngA

* pe 13.9. Yo VaRa
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RASTITKIN
RAKENNETAAN
TUKEVASTI

ALA UPOTA 16 TutkIENSIN:
RAHAA! L

MAAPERATUTKIMUKSIA
SM MAANPAA OY

Itapellontie 30 A, 20300 Turku, puh. 02-2395 000
il‘lfﬂ@ maanpaa.fi
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24.8.2019

Maaria trail

Sarjat ja matkat:
6 km, 10 km ja 20 km

M/N, kilpa- ja retkisarja

Osallistumismaksut

(sis. sauna ja ruokailu):
16.8.19 mennessa 30 e,
jalki-ilmoittautuminen 50 e

Maarian mahdin suunnistusjaosto

MAARIA TRAIL 24.8.2019

70

Turku SIJAINTIKARTTA

G0

50 —
m 40 —
30
20
10

0 km 1 km
Matka 10 000 m

2km

3 km 4km Skm

Kokonaisnousu/-lasku 162 m
Lants-foppupisteen karkeus 33 m

Gkm

7 km B km

Minimikorkeus 20m
Maksimikorkeus 62 m

8 km

10km
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Polkujuoksua ja valmennusta

Viime syyskuussa jarjestimme jo kolmatta kertaa Maaria trail — polkujuoksun. Tastdhan tulee jo aivan perinne, silla jal-
leen on riittanyt aktiivisia olemaan mukana jarjestelyissa ensi elokuussa jarjestettavassa kaikkien aikojen neljannessa
Maaria trailissa. Joka vuosi kisan jarjestaminen on sujunut jouhevammin — onneksi, koska ensimmaisena vuonna itse
kullakin taisi menna valmisteluihin melkoisen paljon aikaa. Mutta hyvin suunniteltu ja niin edespain!

Viime syyskuun polkujuoksussa jatimme juniori- ja veteraanimatkat pois, koska kysyntaa niille oli niin vahan. Matkat
olivat edellisvuoteen ndhden samat 6, 10 ja 20 km, ja kaikissa sarjoissa oli my0s retkisarja. Jopa 20 km reitille 16ytyi
retkisarjalaisia! Teimme jalleen yhteisty6ta Turku trail cupin kanssa, ja koska yhteistyd on sujunut kivasti, olemme
jalleen mukana TTC:ssa yhtena osakilpailuna. Aiemmin olemme porukalla tuumailleet, ettei Maaria trailista ole tar-
vettakaan tehda valtava suurta kilpailua, mutta toki polkujuoksu-cupiin kuuluminen tuo aina sellaisia juoksijoita, joita
ei valttdmatta muuten saisi kisoihin mukaan.

Osallistujia Maaria trailissa oli ensimmaisena vuonna 64, vuonna 2017 vajaa 90 ja viimeksi reilut 80. Viimeksi kisa-
paivana oli muita nimekkaita juoksukisoja, jotka saattoi rokottaa hieman osallistujamaaraa. TTC:ssa osallistujamaarat
lisddntyivat reilustikin muiden osakilpailujen osalta. Maaria trail on kalliimpi kilpailu kuin moni TTC:n osakilpailu, mut-
ta toisaalta meidan kisajarjestelymme ruokine ja saunoineen ovat omaa luokkaansa!

Seuran talouden kannalta Maaria trail tuo oman lisénsa siihen, ettd padsemme mm. kdyttdmaan varoja valmentau-
tumiseen. Ja tasta puheen ollen: olemme suunnitelleet valmennuksen “uudelleen aloitusta” Mahdissa. Ajatuksena

on ollut se, ettd Mahdin jokainen suunnistaja kokemus- ja taitotasosta riippumatta voisi saada valmentautumisesta
jotakin irti. Tanad vuonna aloittelemme pienilld askelilla, ja katsotaan mita seuralaiset tykkaavat ja kuinka paljon aktii-
visuutta riittda. Olemme paattaneet jarjestaa (toivottavasti) kaikilla Mahdin omilla rasteilla valmennushenkisen radan,
jonka mahtilainen saa pyytamalla kartanmyynnista. Karttojen maarat on laskettu sen mukaan, kuinka moni on ilmoit-
tautunut valmennuksen sahkopostilistaan. Jos siis olet kiinnostunut esim. naista kartoista, niin ilmoita liittymisestasi
sahkopostilistalle minulle. Lisdaksi pyrimme jarjestamaan hieman teoriaa opetuksen ja yhteispohdintojen merkeisss,
ja "extra” treenikertoja, joita valmennusaktiivit jarjestavat. Ja vield lisdaa: olemme sopineet, ettd saamme osallistua
Varsinais-Suomen aluevalmennustreeneihin kertamaksulla 5e/kerta, ja jatkossa voimme harkita Iahdemmekoé mukaan
jarjestamaankin kyseisia treeneja. Hmm, se niista pienista askelista... Mutta katsotaan, sanon mina.

SULNNISTUSVALMENNUKSEN PERUSTEET
suunnistaja-aktiivi (ditiyslomalla © ) . _ N

Nelly Sopanen
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VALMENNUSKIRJALLISUUTTA 2 = i= ;§|§ g HE
LOYTYY LAHELTA. TERMIT siEcle glesiz2222
MUUTTUVAT, MUTTA HARJOITTELU :;E_ i 'E"f' ff =SB
El MUUTU SE ON AINA YHTA KOVAA. BT o Bt 2§ii‘ i
Terveisin Jussi 3
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MAHDIN SUUNNISTAJAT HANKKIVAT TELTTAKATOKSEN
TURKURASTEILLE YM. TAPAHTUMIIN

B A

28.3.2019 klo 17.30. PYSTYTYSOHJEET LOYTYY TELTAN
“I KULJETUSPUSSISTA JA TULEVAT MYOS SEURAN
NETTISIVULLE.

TUULIHAUKKA POP-UP TELTAN KAYTTOOHJE <and ©
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Mahdin Pikkujoulusuunnistus 8.12.2018
oli niin vauhdikas, etta yhteiskuvaa
osanottajista ei saatu. Ja tuloksiakin

' laskettiin yomyohaan
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JARJESTA JUHLAT MAHDIN URHEILUTALOLLA

Edustavat tilat perhejuhliin, kokouksiin ym.

TR e

f*""g

K » I"‘\. JF —

) -

Paimalantie 305, 20380 Turku

Asianmukaiset keittio- ja saunatilat seké tarvittavat astiastot, poytiliinat ym

Tiedustelut ja varaukset
Armi Peltonen 0400-740570
armi.peltonen@evelace.fi
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VARASTOTILAA
VUOKRA'ITAVANA

- 26m?2, 52m?2, 78m?2, 104m=..

AJONEUVOJEN — e
KAUSISAILYTYSTA gw

HUISKULA /U

Jaakko Rantanen puh. 050-527 0012
TI LAVUOKRAU s joneuvoijen ja asuntovaunujen kausisailytys

Veli-Matti Karlin puh. 050-527 0017
uokraus.fi




SHARP
OKI

Tulostimet, monitoimilaitteet
& asiakirjahallinta

Pyyda edullinen seuratarjous!

‘[p Turun Tietopalvelu

Biolinja 2, 20750 Turku
puh. 0400 522 600

myynti@turuntietopalvelu.fi
www.turuntietopalvelu.fi

Maarian Mahdin suunnistusjaoston ‘ J ussi

tiedotuslehti opl
Trmi

Vastaava toimittaja:

Juhani Jokinen
Itdinen Pitkikatu 36 B 25, 20700 Turku
GSM 040 - 5236 342
SdhkGpastiosaite:
juhani jokinen £ jussingopi inet,

vwen | Juhani Jokinen
Y==1 Méinen Pitkakatu 36 B 25
Fiktl 20700 Turku
Y1 GSM 040-5236 342
Sahkoposti:
LEVIKKI 300 kpl juhani.jokineng@jussinjopi.inet.fi
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