Maastomestaruuskisat Pyhtymdessa 3.5.2018

P-9 1-kierr. -250m T-11 1-kierr.

1. Lukas Lehtokannel 4,53,5 Verna Huppunen 6.19,2
2. Ville Karppi 4,59,7 Venla Karppi 6.56,4
P-11 1-kierr. T-13 1-kierr.

1. Henri Aava 5.53,3 Ronja Huppunen 5.52,4

Lilli-Lotta Snell 6.55,6
P-13 1-kierr.
1. Rene-Peter Vuorio 5.30,0 N-17 2-kierr.
2. Asko Komulainen 6.06,7 Nelli Hiippavuori 11.15,9
3. Jesper Nikander 6.22,0 Sara Hynynen 13.43,8
Sisulisd-cup 1 10.5.2018
P-7 40m T-7 40m
1. Joel Virtanen 11,8 Selma Huppunen 13,8
2. Pentti Huppunen 13.4
pituus
pituus Selma Huppunen 1,20
1. Pentti Huppunen 1,58
2. Joel Virtanen 1,50 T-11 60m
Verna Huppunen 10,0
P-9 40m Venla Karppi 11,0
1. Ville Karppi 8,4
pituus
pituus Verna Huppunen 3,57
1. Ville Karppi 2,45 Venla Karppi 2,76
P-13 60m T-13 60m
1. Asko Komulainen 10,1 Lilli-Lotta Snell 10,6
Annemari Makela 11,2
pituus
1. Asko Komulainen 3,02 pituus
Lilli-Lotta Snell 2,80
Annemari Makela 2,72

Sisulisd-cup Il 17.5.2018

P-7 150m

T-7 150m

« -~ ’{ Muotoiltu: Molemmat reunat




Pentti Huppunen

pallo
Pentti Huppunen

P-9 150m
Lukas Lehtokannel
Ville Karppi

keihas
Lukas Lehtokannel
Ville Karppi

P-11 150m
Henri Aava

keihds
Henri Aava

P-13 150m
René-Peter Vuorio
Jesper Nikander

keihas
Jerper Nikander
Rene-Peter Vuorio

Sisulisd-cup 111 31.5.2018

300m
Pentti Huppunen

kiekko
Pentti Huppunen

600m
Lukas Lehtokannel
Ville Karppi

kiekko
Lukas Lehtokannel
Ville Karppi

56,5

7,73

28,2
31,2

11,12
7,43

24,9

24,70

22,7
26,7

19,48

14,00

2.04,3

3,50

2.35,7
2.36,4

9,67
5,30
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Selma Huppunen

pallo
Selma Huppunen

T-13 150m
Ronja Huppunen
Lilli-Lotta Snell
Fahmo Abshir
Oona Triipponen

keihas

Fahmo Abshir
Ronja Huppunen
Lilli-Lotta Snell
Oona Triipponen

300m
Minea Lehtokannel
Selma Huppunen

kiekko
Minea Lehtokannel
Selma Huppunen

600m
Verna Huppunen
Venla Karppi

kiekko
Verna Huppunen

1.13,5

3,29

23,5
27,1
29,5
31,9

15,49
12,32
11,50
10,69

1.52,1
2.06,9

3,68
1,66

2.18,9
2.39,2

13,91



P-11

600m
Henri Aava
kiekko
Henri Aava

600m
Rene-Peter Vuorio
Asko Komulainen

2.141

15,21

1.53,6
2.16,1

T-13

Pwn

Venla Karppi

600m

Ronja Huppunen
Lilli-Lotta Snell
Fahmo Abshir
Oona Triipponen

kiekko

10,48

2.10,1
2.20,1
2.24,7
2.42,2



kiekko 1. Fahmo Abshir 16,71

René-Peter Vuorio 17,72 2. Ronja Huppunen 16,30

Asko Komulainen 15,84 3. Lilli-Lotta Snell 13,90
4,

Oona Triipponen 8,80



Yleisurheilukerhon kisat 7.6.2018

P-7
1.
2.

pituus
William Soderblom
Joel Virtanen

kuula
Joel Virtanen
William Séderblom

Sisulisd-cup IV 14.6.2018

P-7
1.
2.

P-13

pituus
William Soderblom
Joel Virtanen

kuula
William Séderblom
Joel Virtanen

pituus
Lukas Lehtokannel

kuula
Lukas Lehtokannel

kolmiloikka
Jesper Nikander

kuula
Jesper Nikander

Sisulisd-cup V 19.7.2018

p-7
1.
2.

40m
William Soderblom
Joel Virtanen

pallo
Joel Virtanen
William Séderblom

1,85
1,50

2,33
1,70

1,76
1,47

1,34
1,33

3,13

4,09

6,51

6,19

8,9
11,3

7,51
7,25
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pituus

Alexandra Soderblom
Olivia Lavonius
Jenny Koivula

Verna Streng

kuula

Jenny Koivula
Alexandra Soéderblom
Olivia Lavonius
Verna Streng

pituus

Minea Lehtokannel
Alexandra Soderblom
Olivia Lavonius
Jenny Koivula

Verna Streng

Sinna Vihria

kuula

Jenny Koivula
Alexandra Soderblom
Minea Lehtokannel
Olivia Lavonius
Verna Streng

40m

Minea Lehtokannel
Alexandra Soderblom
Olivia Lavonius

Oona Palenius

Verna Streng

pallo

2,20
2,05
1,84
1,76

3,52
3,04
2,49
2,21

2,32
2,29
2,00
1,75
1,63
60

3,66
3,48
3,09
3,01
2,38

8,3
8.4
8,7
9,0
9,8



60m aj.
Lukas Lehtokannel
Ville Karppi

moukari
Lukas Lehtokannel
Ville karppi

60m aj.
Asko Komulainen
Jesper Nikander

moukari
Jesper Nikander
Asko Komulainen

Sisulisd-cup VI 26.7.2018

p-7
1.
2.

100m
William Séderblom
Joel Virtanen

turbokeihas
William Soderblom
Joel Virtanen

150m
Ville Karppi

korkeus
Ville Karppi

200m

René-Peter Vuorio
Asko Komulainen
Jesper Nikander

korkeus
René-Peter Vuorio
Asko Komulainen

13,8
16,5

16,65
11,69

13,7
15,1

14,77
11,81

23,7
41,9

4,59
3,02

31,8

80

31,2
33,3
36,9

1,35
1,15

uRwNeE

T-11

T-13

N

NN e

N

T-11

Minea Lehtokannel

Alexandra Saderblom

Verna Streng
Oona Palenius
Olivia Lavonius

60m aj.
Venla Karppi

moukari
Venla Karppi

60m aj.
Lilli-Lotta Snell
Annemari Makela

moukari
Lilli-Lotta Snell
Annemari Makela

100m
Oona Palenius
Olivia Lavonius

Alexandra Soderblom

turbokeihas
Oona Palenius

Alexandra Soderblom

Olivia Lavonius

150m
Verna Huppunen
Venla Karppi

korkeus
Verna Huppunen
Venla Karppi

200m

Ronja Huppunen
Lilli-Lotta Snell
Annemari Makela

10,74
9,97
7,45
6,96
5,77

14,0

8,26

14,8
NM

13,07
11,49

21,5
23,1
23,1

5,16
5,03
3,08

25,4
29,0

1,20
1,00

32,9
36,3
41,5



Jesper Nikander

Sisulisd-cup VII 2.8.2018

p-7
1.
2.

P-13

pituus
Joel Virtanen
Pentti Huppunen

kuula
Pentti Huppunen
Joel Virtanen

pituus
Lukas Lehtokannel

kuula
Lukas Lehtokannel

3-loikka
Asko Komulainen
Jesper Nikander

kuula
Jesper Nikander
Asko Virtanen

Sisulisd-cup VII19.8.2018

p-7
1.
2.
3.

N

40m

William Séderblom
Joel Virtanen
Pentti Huppunen

turbokeihas

Joel Virtanen
Pentti Huppunen
William Séderblom

1,10

1,54
1,26

6,48
4,44

3,14

4,42

7,38
6,45

5,63
4,95

9,3
13,0
13,5

4,89
3,24
3,13

T-13

Pwn

HwnN e

GopwN e

korkeus

Ronja Huppunen
Lilli-Lotta Snell
Annemari Makela

pituus
Minea Lehtokannel
Selma Huppunen

kuula
Minea Lehtokannel
Selma Huppunen

3-loikka
Verna Huppunen

kuula
Verna Huppunen

3-loikka

Ronja Huppunen
Lilli-Lotta Snell
Oona Triipponen
Annemari Makela

kuula

Ronja Huppunen
Lilli-Lotta Snell
Annemari Makela
Oona Triipponen

40m
Minea Lehtokannel
Oona Palenius

Alexandra Soderblom

Olivia Lavonius
Selma Huppunen

turbokeihas

1,35
1,10
1,05

2,30
1,18

3,44
3,04

8,05

5,47

8,19
7,20
5,84
5,68

7,06
5,04
4,38
3,64

8,4
8,5
8,7
9,1
131

Alexandra Soéderblom 6,46



P-9 60m aitajuoksu

1. Lukas Lehtokannel 14,5
2. Ville Karppi 15,5

keihas

1. Lukas Lehtokannel 10,11
2. Ville Karppi 7,10
P-13 60m aitajuoksu

1. Asko Komulainen 13,9
2. Jesper Nikander 15,1

200m aitajuoksu

1. Rene-Peter Vuorio 39,0
keihas

1. Jesper Nikander 19,96

2. Rene-Peter Vuorio 18,71

3. Asko Komulainen 17,30

Yleisurheilukerhon kisat 16.8.2018

P-7 pituus

1. William Soderblom 2,01

2. Joel Virtanen 1,65
kiekko

1. Joel Virtanen 7,57

2. William Soderblom 6,25

Sisulisd-cup 1X 23.8.2018 Kaarina

P-13 korkeus
1. Rene-Peter Vuorio 1,40
2. Jesper Nikander 1,15

3. Asko Komulainen 1,05

uRwN

T-11

N e

T-13

N

T-11

T-13

Minea Lehtokannel
Oona Palenius
Olivia Lavonius
Selma Huppunen

60m aitajuoksu
Verna Huppunen
Venla Karppi

keihas
Venla Karppi
Verna Huppunen

60m Aitajuoksu
Ronja Huppunen
Lilli-Lotta Snell
Annemari Makela

200m aitajuoksu
Ronja Huppunen
Lilli-Lotta Snell

keihas

Ronja Huppunen
Annemari Makela
Lilli-Lotta Snell

pituus
Oona Palenius
Olivia Lavonius

Alexandra Soderblom

Jenny Koivula

kiekko

Alexandra S6derblom

Jenny Koivula
Olivia Lavonius
Oona Palenius

korkeus
Venla Karppi

korkeus

5,82
5,17
4,18
2,09

12,8
14,9

11,64
10,17

12,5
15,5
18,8

38,5
46,7

15,47
14,09
13,11

2,06
2,01
NM
NM

9,54
6,34
5,92
3,70

1,05



N

Sisulisd-cup X 30.8.2018 (Seuran mestaruuskisa)

p-7
1.

P-13

3-ottelu (40m, pituus, pallo)
William Séderblom 137p
(8,6 2,07 9,93)

Joel Virtanen 40p
(11,1 1,58 7,02)

Pentti Huppunen 29p
(12,12 0,97 9,96)

3ottelu (40m, pituus, kiekko)
Lukas Lehtokannel 507p
(7,0 2,97 14,97)

Ville Karppi 225p
(8,0 2,66 4,52)
Eero Laatta 187p

(79 1,98 5,14)

3-ottelu (60m, pituus, kiekko)
Rene-Peter Vuorio 795p
(9,1 3,87 17,73)

Asko Komulainen 552p
(9,9 3,13 15,66)

Jesper Nikander 520p
(10,0 2,92 15,77)

3-ottelu (100m, pituu, kiekko)
Janne Virtanen 791p
(16,3 3,88 26,44)
Markus Lehtokannel 778p
(15,3 4,13 19,38)

kiekko
Henna Lehtokannel 25,03
Minna Kontulainen 16,84

Sisulisd-cup X1 6.9.2018

p-7
1.

300m
William Soderblom 1.19,5

T-7
1.

T-11

T-13

Ronja Huppunen 1,35
Lilli-Lotta Snell 1,10
Annemari Makela 1,05

3-ottelu (40m, pituus, pallo)
Alexandra Soderblom 223p
8,2 2,57 14,75)
Oona Palenius 161p
(8,3 2,23 9,97)
Minea Lehtokannel  142p
(8,4 2,18 9,85)

Olivia Lavonius 123p
(8,6 1,96 9,03)
Verna Streng 69p

(9,4 1,57 7,70)
Selma Huppunen 8p
(14,9 1,30 4,05)

3-ottelu (60m, pituus, kiekko)
Verna Huppunen 506p
(10,8 3,63 13,27)

Venla Karppi 363p
(11,0 2,86 10,85)

3-ottelu (60m, pituus, kiekko)

Ronja Huppunen 598p
(9,4 3,73 9,11)
Lilli-Lotta Snell 436p

10,4 2,90 12,84)
Annemari Makela 377p
(11,3 2,68 14,13)
Oona Triipponen 263p
(11,1 2,38 7,31)

3-ottelu (100m, pituus, kiekko)

Sara Hynynen 7,68p
(14,6 3,76 19,08)
Nelli Hiippavuori 637p

(15,2 3,45 16,87)

300m
Alexandra Soderblom 1.11,8



Joel Virtanen

kuula
William Soderblom
Joel Virtanen

turbokeihas
Joel Vertanen
William Séderblom

1000m
Lukas Lehtokannel
Ville Karppi

moukari
Lukas Lehtokannel
Ville Karppi

1000m
Asko Komulainen
Jesper Nikander

moukari
Jesper Nikander
Asko Komulainen

Sisulisd-cup XIl 13.9.2018

p-7
1.

vauditon pituus
William Séderblom

1.44,6

1,32
1,22

4,12
3,53

4.17,3
4.383

10,58
9,11

4.10,3
4.23,8

14,93
11,55

1,18

kuntopallo 1kg alh.eteen

William Sodreblom

vauhditon pituus
Lukas Lehtokannel
Ville Karppi

3,10

1,74
1,40
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Minea Lehtokannel
Olivia Lavonius
Oona Palenius

kuula

Alexandra S6derblom

Oona Palenius
Minea Lehtokannel
Olivia Lavonius

turbokeihas

Alexandra S6derblom

Olivia Lavonius
Oona Palenius
Minea Lehtokannel

1000m
Venla Karppi

moukari
Venla Karppi

T-13 1000m
Lilli-Lotta Snell
Oona Triiponen
Annemari Makela

moukari
Lilli-Lotta Snell
Annemari Makela
Oona Triipponen

vauhditon pituus

Alexandra S6derblom

Jenny Koivula
Oona Palenius
Olivia Lavonius
Verna Streng
Minea Lehtokannel

1.17,5
1.22,0
1.23,8

2,46
2,03
1,79
1,65

8,44
5,15
4,42
2,93

4.38,7

8,78

4.25,6
4.56,5
DNF

12,83
12,68
8,85

1,46
1,32
1,30
1,28
1,28
1,27

kuntopallo 1kg alh.eteen
Alexandra Soéderblom 4,75



kuntopallo 2kg alh.eteen
Lukas Lehtokannel 5,75
Ville Karppi 4,15

Cooper (12min)
Lukas Lehtokannel
Ville Karppi

2500m
2360m

vauhditon pituus

Rene-Peter Vuorio 1,98
Asko Komulainen 1,88
Jesper Nikander 1,62

kuntopallo 3kg alh.eteen

Rene-Peter Vuorio 7,80
Asko Komulainen 6,65
Jesper Nikander 5,85

Cooper (12min)

Rene-Peter Vuorio 2920m
Asko Komulainen 2500m
Jesper Nikander 2295m
vauhditon pituus

Joona Forsgren 2,78

kuntopallo 4kg alh.eteen
Joona Forsgren 13,45

oOuAWN

T-11

T-13

Verna Streng 4,40
Jenny Koivula 4,35
Oona Palenius 3,85
Olivia Lavonius 3,80

Minea Lehtokannel 3,60

vauhditon pituus
Venla Karppi 1,53

kuntopallo 2kg alh.eteen
Venla Karppi 5,75

Cooper (12min)
Venla Karppi 2300m
vauhditon pituus

Lilli-Lotta Snell 1,72
Annemari Makela 1,66

kuntopallo 3kg alh.eteen
Annemari Makela 6,15
Lilli-Lotta Snell 6,05

Cooper (12min)

Lilli-Lotta Snell 2440m
Annemari Makela 1095m
vauhditon pituus

Sara Hynynen 2,19

kuntopallo 3kg alh.eteen
Sara Hynynen 10,65

Cooper (12min)

Sara Hynynen 2500m

Kesan kisakausi on nyt paattynyt ja kiitokset kaikille mukana olleille urheilijoille ja

toimitsijoille! Palkintoihin palataan sitten paattajaisissa.



